
特別スタジオプログラム (サーキットプログラム停止時 )

第１週

第 2週

第 3週

第 4週

第 5週

毎月●印は AM11:45～12:30　PM7:15～8:00

新たな多目的スタジオレッスンを開催する時はスタジオ内告知てにお知らせ致します。
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スロートレーニングの時間は
体幹が意識できます。
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